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GruCwort

Liebe Turnierteilnehmerinnen
und -teilnehmer,

liebe G3ste,

liebe Tanzbegeisterte,

der TSC conTAKT e.V. wurde im Jahr 1999
mit der Absicht gegr¢ndet, Menschen, die
sich in den klassischen Tanzschulen nicht
zuhause f¢ hlten, einen Platz zum Wohlf¢ hlen
und vor allem zum Tanzen zu bieten. Der ein-
drucksvollste Beweis daf¢r, dass der Verein
dieses Ziel erreicht hat, ist sein mittlerweile jedes Jahr ausgerichtetes
Tanzturnier f¢r gleichgeschlechtliche Paare. Der Grand Prix geht am
30. Januar 2010 in die achte Runde.

200 T®nzerinnen und T&nzer aus ganz Europa wetteifern um Gold,
Silber und Bronze, oder einfach um die Anerkennung ihrer Leistun-
gen. Wie in den Jahren zuvor werden sie dabei von den G3sten aus
ganzem Herzen angefeuert.

Auch in diesem Jahr m@chte ich dem TSC conTAKT und allen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern viel Erfolg und alles Gute f¢r das Tur-
nier w¢nschen. Den hoffentlich zahlreichen Zuschauern w¢,nsche ich
einen hechst unterhaltsamen Abend voller Tanz und Musik.

lhre

Gudrun Hock
B¢ rgermeisterin



GruCwort

Im 11. Vereinsjahr organisiert der TSC conTAKT
D¢ sseldorf e.V., ein TanzSportClub insbesondere f¢r
Frauen- und M2nnerpaare, nun bereits zum 8. Mal
den Grand Prix D¢ sseldorf. T2nzerinnen und T2nzer
aus ganz Deutschland, aber auch aus Europa werden
wie im Vorjahr auf der wunderbar groCen Tanzp&che
im Boston-Club in D¢sseldorf um den Pokal fir das
beste 10 T®nze Paar tanzen.

Der Grand Prix in D¢ sseldorf ist das erste deutsche Turnier im neuen
Wettkampfjahr und er hat f¢r mich auch ganz pers®nlich eine besonde-
re Bedeutung. Meine Partnerin Barbara Koch und ich tanzten beim 6.
Grand Prix 2006 unser erstes Turnier ¢berhaupt. Leute, war das eine
Aufregung! Schon vorher und seitdem geht es mit unserem sch®nen
Sport stetig voran. Tanzen verbindet! Es verbindet Menschen, es ver-
bindet Alt und Jung, es verbindet Frau und Frau, Frau und Mann, Mann
und Mann, Homo und Hetero.

Eine neuere Verbindung sind die Equality-T2nzerlnnen des Landes
mit der Gr¢ndung des Deutschen Verbandes fir Equality-Tanzsport
e.V. (DVET) im Mai 2008 eingegangen. Unsere Ziele sind die weitere
Integration, Selbstbestimmung und Qualit2tssicherung im Tanzsport im
In- und Ausland. Ich w¢nsche mir immer eine so produktive Zusam-
menarbeit zwischen dem Verband und den Mitgliedsvereinen wie hier
in D¢ sseldorf. Vielleicht gibt es einmal DVET zertiyzierte Turniere, das
w2re doch erstrebenswert, oder? Der Anfang ist gemacht und so gibt
der 8. Grand Prix hier und heute f¢r das neue Tanzjahr 2010 einen
w¢ rdigen AuUfTAKT.

Dem Veranstalter, dem Orgateam und allen Helfern w¢nsche ich eine
groCe nationale und internationale Resonanz und gutes Gelingen,
den Tanzpaaren Glanz und Erfolg, den Zuschauern - ein magisches
Erlebnis.

Jana Klein
Prasidentin des Deutschen Verbandes f; r Equality-Tanzsport e.V. (DVET)

Willkommen - welcome

Wir freuen uns, Euch als Teilnehmerinnen und G®ste des 8. Grand
Prix des TSC conTAKT D¢ sseldorf e.V. begr¢,Cen zu k®nnen.
Herzlich willkommen in D¢ sseldorf!

In diesem Jahr richten wir den Grand Prix bereits zum 8. Mal aus und
sind wieder zu Gast im Boston-Club in D¢ sseldorf.

Wir w¢nschen allen Teilnehmerinnen und G&sten einen spannenden
und erlebnisreichen Tag, einen fairen und sch®nen Wettkampf so-
wie gute Unterhaltung bei der anschlieCenden Abendveranstaltung,
bei der Ihr auch die M®°glichkeit haben werdet, selbst zu tanzen. Viel
SpaC!

Ohne das Engagement der Mitglieder und Freundinnen des TSC con-
TAKT D¢sseldorf e.V. w2re es nicht m@glich, dieses Turnier auf die
Beine zu stellen. Wir danken ganz herzlich f¢r Euren Einsatz und
Eure Unterst¢tzung!

Das Turnier-Organisations-Team und der Vorstand
des TSC conTAKT D¢sseldorf e.V.

We cordially welcome all participants and guests to our tournament.
TSC conTAKT D¢ sseldorf e.V. is presenting the 8th Grand Prix D¢,s-
seldorf as an International Ballroom and Latin American Dance Com-
petition for same sex couples.

We wish all participants and guests an exciting day in D¢ sseldorf and
a fair competition. Have fun!

The organizing team and the executive committee
of TSC conTAKT D¢ sseldorf e.V.

Das Turnierorganisationsteam
turniervorbereitung@contakt-duesseldorf.de




In D¢, sseldorf-Kaiserswerth leiten wir das Ute Griessl Institut.

Unser Motto: Leichter leben.

Renate Biebrach und Ute Griessl
www.nlp-kaiserswerth.de

Wir bieten in unseren Seminarr®umen zertiyzierte Ausbildungen in
Neuro-Linguistischem Programmieren (NLP) an.

Leichter leben kann man mit NLP systematisch lernen. Der Schi¢ssel zum
Erfolg ist die gelungene Kommunikation:

- sich selbst besser verstehen und gut mit sich umgehen

- andere besser verstehen: andere Menschen richtig wahrnehmen und auf sie
eingehen k°nnen

- besser verstanden werden: sich selbstbewusst und freundlich mitteilen

- andere Menschen gewinnen: ¢berzeugen und leiten k®nnen

- das Selbstbewusstsein st®rken: einschrankende Muster loslassen, neue
Meqglichkeiten entdecken und eigene Potentiale entwickeln.

Besonderheiten unserer Kurse:

- hoch qualiyziertes Training

- Gruppen von ca. 12 Personen JL
- Schwerpunkt: berupiche Weiterentwicklung
- hoher Anteil an individueller Beratung

- vertrauensvolle, pers®nliche Atmosph&re

- eine Kultur der Wertsch®tzung.

leichter leben
NLP in Kaiserswerth

Zeltplan -

11:00 Uhr Check In
11:15 Uhr Allgemeines Eintanzen

Standard
12:00 Uhr Eintanzen
13:00 Uhr Sichtungsrunde
13:30 Uhr Turnier CKlasse:

Vor-, ggf. Zwischenrunde, Finale
14:15 Uhr Turnier B-Klasse:

Vor-, ggf. Zwischenrunde, Finale
15:00 Uhr Turnier A-Klasse:

Vor-, ggf. Zwischenrunde

Latein
16:00 Uhr Eintanzen
16:30 Uhr Sichtungsrunde
17:00 Uhr Tumier C-Klasse:

Vor-, ggf. Zwischenrunde, Finale
17:30 Uhr Turnier B-Klasse:

Vor-, ggf. Zwischenrunde, Finale
18:30 Uhr Tumier A-Klasse:

Vor-, ggf. Zwischenrunde

20:00 Uhr Ereffnung der Abendveran-
staltung und des Abendbuffets

Standard A-Finale

20:45 Uhr Eintanzen

21:00 Uhr Endrunde, Siegerinnenehrung
Latein A-Finale

22:00 Uhr Eintanzen

22:15 Uhr Endrunde, Siegerinnenehrung

anschlieCend Ehrung der Siegerinnen
des 10-T®nze-Grand-Prix

01:00 Uhr Ende der Veranstaltung

timetable

Check In
Warm up

Ballroom

Warm up

Classiycation round
Tournament level C:

1st, maybe 2nd round, ynals
Tournament level B:

1st, maybe 2nd round, ynals
Tournament level A:

1st. maybe 2nd round

American Latin

Warm up

Classiycation round
Tounament level C:

1st, maybe 2nd round, ynals
Tournament level B:

1st, maybe 2nd round, ynals
Tournament level A:

1st, maybe 2nd round

Opening of the soire
and the buffet

Ballroom ynals level A

Warm up

Finals and award ceremony
American Latin ynales level A
Warm up

Finals and award ceremony

Award ceremony for the
Grand Prix Champion Couple

The end



Pflege ist unsere
Starke.

Sie sind examinierte

Gesundheits- und
Krankenpfleger/-in
Kinderkrankenpfleger/-in oder
Altenpfleger/-in?

— Sie mochten pflegen ohne Zeitdruck ?

— Sie sind auf der Suche nach neuen
Méoglichkeiten ?

— Sie mochten sich beruflich
weiterentwickeln ?

Wir suchen Sie!! 1!

Wir sind ein fuhrender Anbieter ambulanter Pflege.

Behinderten und akut kranken Menschen ein ei-
genstandiges Leben Zuhause zu ermdglichen, ist
unser oberstes Ziel.

Bei uns findet in den 1:1 Betreuungen individuelle
Personen bezogene FPflege ohne Zeitdruck statt.

Wir bieten lhnen individuelle und qualifizierte
Einarbeitung, auch in Beatmungspflege.
Regelmalige Fortbildungen sind
selbstverstandlich.

Besondere Leistungen werden bei uns mit
Pramien honoriert.

Bei Bedarf bekommen Sie einen Dienstwagen
gestellt

Sind Sie interessiert ?

www.isb-ggmbh.de

Ambulante
Kranken- und
Seniorenpflege

Intensiv- und
Dauerpflege

Psychiatrische
Krankenpflege

Pflege von
Beatmungs-
patienten

Assistenz fiir

behinderte
Menschen

isb

Ambulante

Dienste gGmbH

Bornberg 94

42109 Wuppertal

Tel.: 0202 /
4502 71

Turnierablauf

Der Grand Prix, die Auszeichnung f¢r das erfolgreichste Paar in der
10-T@nze-Wertung, wird im Rahmen der Abendveranstaltung verlie-
hen.

Zu Beginn des Turniers werden alle gemeldeten Paare in einer Sich-
tungsrunde durch das Wertungsgericht jeweils in den Disziplinen
Standard und Latein in die Leistungsklassen (C, B, A) eingeteilt.

In der Sichtungsrunde werden jeweils drei T2nze in folgender Rei-
henfolge getanzt:

Standard: Latein:

- Langsamer Walzer (LW) - ChaCha (CC)
- Tango (TG) - Rumba (RB)
- Quickstep (QS) - Jive (J1)

Hinweis: Die Sichtungsrunde entfallt f; r diejenigen Paare, die im Jahr
2009 bei den internationalen offenen Deutschen Meisterschaften,
den Weltmeisterschaften oder den Outgames in den A-Klassen im
Finale Standard oder Latein getanzt haben.

Im AnschluC an die Sichtungsrunde yndet die Austragung der eigent-
lichen Turniere in den Klassen C, B und A f;r die beiden Sektionen
Standard und Latein statt. Die Durchf¢hrung der Turniere erfolgt in
Anlehnung an die fiinternational guidelines for the organization and
regulation of same sex dance competitionsé des Niederl2ndischen
Tanzverbandes Equality dancE (Equality-Regelungen) bzw. des
deutschen Verbandes f¢r Equality Tanzsport DVET.

Entsprechend der Anzahl der Paare in den einzelnen Leistungsklas-
sen wird das Turnier ¢ber mehrere Runden (Vor-, Zwischen- und
Endrunde) durchgef¢ hrt.

Ein Tanzpaar muss aus zwei weiblichen oder zwei m&nnlichen Per-
sonen bestehen. Teilnehmerlnnen k®nnen mit einer Person in der
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hilfe

Johannes-Weyer-StraBe 1
40225 Diisseldorf
Telefon 0211/77095-0

Hilfe!

Unsicherheit, Sorgen,
Fragen zu Aids?
Hepatitis?

Sexuell Ubertragbaren
Erkrankungen?

Wir beraten Dich gerne.
Beratungs-Hotline:

0211.19411

Beratung Online:
www.duesseldorf.aidshilfe.de

Standard-Sektion antreten und mit einer anderen Person in der La-
tein-Sektion. Es ist nicht erlaubt, dass ein(e) Teilnehmerin in mehr als
einer Leistungsklasse in der derselben Disziplin teilnimmt. Ausnah-
me: Ein Paar, das in einer Leistungsklasse siegt (z.B. in der Klasse
B), ist automatisch qualiyziert, in der n®chst h®heren Klasse zu star-
ten (im Beispiel Klasse A).

Eine offene Wertung erfolgt nur in den Finalrunden der einzelnen
Leistungsklassen.

Weibliche und m&nnliche Paare starten gemeinsam in den einzelnen
Leistungsklassen und werden nicht getrennt gewertet.

Im Anschluss an die Final-Runden in den A-Klassen wird das Grand-
Prix-Siegerinnenpaar ermittelt. Um sich f¢;r den Grand-Prix-Wett-
bewerb zu qualiyzieren, muss in beiden Sektionen mit derselben
Person getanzt werden.

Im Standard-Wettbewerb werden in den Klassen C, B und A folgen-
de T@nze getanzt:

- C-Klasse: LW, TG, QS

- B-Klasse: LW, TG, Slow-Fox (SF), QS

- A-Klasse: LW, TG, Wiener Walzer (WW), SF, QS

Im Latein-Wettbewerb werden folgende T2nze getanzt:
- C-Klasse: CC, RB, JI
- B-Klasse: Samba (SB), CC, RB, JI
- A-Klasse: SB, CC, RB, Paso Doble (PD), Ji

In allen Runden (Ausnahme: WW und JI) betr2gt die Dauer der T@n-
ze ungef@hr 1:30 Minuten. WW und JI werden ¢ber 1:00 Minute ge-
tanzt. In der Vorrunde und in der Zwischenrunde wird der Paso Doble
bis zum zweiten H®hepunkt, im Finale bis zum dritten H®hepunkt
getanzt.

11
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Wertungsrichterinnen

Pavel Kurgan, Wuppertal (A)

... ist erfolgreicher Standardt®nzer. Deutscher Jugendmeister.

7. der Weltmeisterschaften. Finalist von mehreren IDSF-Turnieren.
Gewinner von deutschen Ranglistenturnieren (¢ ber lange Zeit
erster der deutschen Amateur-Rangliste). Aufgewachsen als T2n-
zer im Gr¢n-Gold-Casino Wuppertal, wo er immer noch ist. Zur Zeit
tatig als Trainer und Wertungsrichter.

Sandra Hartel, Solingen (B)

... inspiriert durch den Film AWest-Side-Story 1980#

1988 In der Tanzschule (mit nachgemachter Unterschrift ihrer Eltern)
begonnen. 1994 Beginn der Amateurkarriere, 2002 Vizelandesmeister
Latein und Landesmeister Standard, seit 2002/03 im Proygesch&ft.
Wertungsrichterin seit 2001, erstes Equality Turnier gewertet 2004 und
von da an immer und gerne.

Davy Brocatus, Antwerpen, Belgien (C)

... tanzt seit seinem 15. Lebensjahr, von 1996 bis 2000 als Proy:
Gewinner in New South Wales (Australien), Wales, Schottland,
Birmingham, Northern England, East Coast (UK).

Ist seit 1996 weltweit als Wertungsrichter t2tig, u.a. bei den EuroGa-
mes Utrecht (NL), den Outgames Montreal (C) und den Gay Games
Chicago (USA).

llse Mielke, Duisburg (D)

... tanzte bei den Amateuren in der Standard- und Lateinsektion.
Unter anderem 2. Platz in Blackpool bei den Senioren in der
Standardsektion. Heute noch aktiv und erfolgreich bei den Senio-
ren S |l Standard. Ausgebildete Trainerin C und Wertungsrichte-
rin. Gewinnerin bei den Eurogames in Z¢rich bei den Frauen im
Standardbereich.

Mario Schiena, Leverkusen (E)

... ist Wertungsrichter A Standard, Latein und Wertungsrichter Fl
und hat bereits viele gleichgeschlechtliche Turniere gewertet.

Er unterrichtet Einzelpaare und Turniergruppen.

Wertungssystem

Das Majoritatssystem

Die Wertung im Tanzsport ist immer eine vergleichende Wertung. In
den Vorrunden wird eine verdeckte Auswahlwertung durchgef¢hrt, in
der jede(r) Wertungsrichterin die Paare ausw2hlt, die in der n®chsten
Runde weiter tanzen sollen, indem er/sie Kreuze f¢r die sich weiter
qualiyzierenden Paare vergibt.

In der Endrunde wird offen mit Platzziffern gewertet. Platzziffer 1 be-
deutet Aerster Platzii im jeweiligen Tanz f¢r das gewertete Paar. Es gilt
dann das Majorit2tssystem, also die absolute Mehrheit der Pl2tze.
Ein extremes Beispiel: Ein Paar erh®lt die Wertungen 1-1-1-6-6 und
belegt damit den ersten Platz in diesem Tanz.

Das Wertungsgericht besteht aus einer ungeraden Zahl von Wer-
tungsrichterinnen (3 bis 7, manchmal auch 9 Wertungsrichterinnen).
Wertungsgebiete sind: Musik - Balancen - Bewegungsablauf - Cha-
rakteristik.

Giffe

Tanzsportbedarf

S Schuhe - Stoffe - Zubehor Bitte Lieferprogramm anfordern

lindenstraBe 109 - 40233 Disseldorf
Tel: 0211663902 Fox: 0211-663860
wuw.giffels. de - info@giffels.de

A
Art. 091-024-02

Art. DDS005-003
Sport Sneaker 005

ter Sohle

arz Leder / Leder perfo-
E

Grésse 3 - 9%

€ 49,50

13
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Die Turniert®nze

Jedem Turniertanz 12sst sich eine bestimmte Ausdrucksform zuordnen, die in
einem Schlagwort zusammengefasst werden kann:

Standard-T2nze Lateinamerikanische T2nze

Langsamer Walzer - Genuss Samba - Dynamik

Tango - Kraft Rumba - Sehnsucht
Wiener Walzer - Beschwingtheit ChaCha - Koketterie
Slowfox - Souver#nitat Paso Doble - Stolz

Quickstep - Spritzigkeit Jive - Ausgelassenheit

Langsamer Walzer

(3/4-Takt, 28-30 Takte/Min)

Der Langs. Walzer entwickelte sich in den 20er Jahren in England aus dem
Boston und heiCt daher auch (English) Waltz. Die linearen Bewegungen des
Boston verwandelten sich dabei in raumgreifende Drehungen, in denen das
Paar wie ein Pendel von H®hepunkt zu H®hepunkt schwingt. Der Langsame
Walzer gilt als der schwierigste Standardtanz und ist auch der meistge¢bte.
Das weiche Ein- und Ausschwingen zur schmelzenden Musik klassischer Wal-
zer-Melodien macht ihn zum ATanz des Herzensii.

Tango

(2/4-Takt oder auch 4/4-Takt, 31-33 Takte/Min)

Der Tango stammt aus Argentinien und ist, dem Stakkato der Musik entspre-
chend, gepr2gt vom Wechsel zwischen Aktion und Pause. Die Aruckartigen Ak-
tionenfi (von knappen und schnellen Kopfbewegungen begleitete Schritte) wer-
den im Knie weich abgefangen, was dem Tango das Doppelgesicht verhaltener

Leidenschaftlichkeit gibt. Die Agehaltenen Pauseni verhindern AK®rperschwungi
und damit verbundene Hebungen und Neigungen.

Wiener Walzer

(3/4-Takt, 58-60 Takte/Min)

Der Wiener Walzer ist mit seinen Varianten (z.B. dem L2ndler) ein alter, vor al-
lem im Alpenraum beheimateter Volkstanz, der wegen seiner AUngez¢ geltheitf
oft bek®mpft wurde. Am preuCischen Hof wurde er 1794 verboten, w2hrend er
20 Jahre sp2ter auf dem Wiener Kongress Triumphe feierte. In Deutschland
wurde er 1932 ins Turnierprogramm aufgenommen. Sein Reiz liegt nicht im
Figurenmaterial, sondern im berauschenden K®rperschwung.

Slow Foxtrott

(4/4-Takt, 28-30 Takte/Min)

Der Slow Fox entstand um 1900 aus dem Ragtime und amerikanischer Marsch-
musik und entwickelte sich zum Klassiker unter den Aenglischen T2nzenii. Die
linearen Schrittmuster, auf nat¢rlicher Gehbewegung basierend, wirken bei
kunstvoller musikalischer Interpretation und I2ssigem AUnderstatementii faszi-
nierend. Dem kontinuierlichen Bewegungspuss entsprechend, sind ApieCende
Posenii besonders Afoxys.

Quickstep

(4/4-Takt, 50-52 Takte/Min)

Der Quickstep entstand Mitte der 20er Jahre, als parallel zum Onestep das
Tempo des Foxtrotts beschleunigt wurde. Im Gegensatz zum Langsamen Wal-
zer, mit dem ihn geschlossene Drehungen und Chasses verbinden, ist der
Quickstep dadurch charakterisiert, dass die K°rpergeschwindigkeit bei Slow
fast die gleiche ist wie bei Quick oder bei besonders schnellen Schrittfolgen. In
der Familie der Standardt®nze gilt er als Ader Sekt unter den Weinenii: perlend
in seinen langgestreckten Bewegungen und spritzig in seinen H¢ pfschritten.

Samba

(2/4-Takt, 50-52 Takte/Min)

Die Samba stammt in ihrer station®ren Grundform aus Brasilien bzw. aus alten
Kreist®nzen der Bantu-Neger und wurde in Europa zum variationsreichen Tur-
niertanz entwickelt. In Wiegeschritten und Voltadrehungen, Rollen und Prome-
nadenl®ufen bewegen sich die Paare wellenfermig durch den Raum.

Fortsetzung auf der n2chsten Seite

15
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ChaChaCha

(4/4-Takt, 30-32 Takte/Min)

Der ChaCha stammt aus Kuba. Er wurde aus dem Mambo entwickelt und 1957
nach Deutschland importiert. Der ChaCha hat viele Elemente aus anderen T&n-
zen in sich aufgenommen, besonders aus Jazz, Beat und Disco. Seinen Grund-
charakter, der ihn bei allen Altersstufen zum beliebtesten Lateintanz machte,
hat er dabei nicht verloren: Im ChaCha kommen ¢berm¢tige Ausgelassenheit
und koketter Flirt zum Ausdruck.

Rumba

(4/4-Takt, 25-27 Takte/Min)

Die Rumba stammt aus dem Mambo-Bolero und ist mit der Habanera verwandt.
Sie ist ein afro-kubanischer Werbungstanz: Die/der Folgende schwankt zwi-
schen Hingabe und Flucht und die/der F¢hrende zwischen AZuneigungi und
iSelbstherrlichkeitfi. In Deutschland wurde die Rumba 1932 ins Turnierpro-
gramm aufgenommen. Sie ist der Klassiker unter den Lateint®nzen, erfordert
Ausdruckskraft und Sparsamkeit der Mittel.

Paso Doble

(2/4-Takt, 60-62 Takte/Min)

Der Paso Doble ist eine in Spanien und Frankreich entwickelte Darstellung des
Stierkampfs mit Einschluss von Flamenco-Elementen. Der/die Folgende stellt
nicht den Stier dar, sondern das rote Tuch des Toreros, die T2nzerlnnen bewe-
gen sich also gemeinsam um einen imagin&ren Stier. Die Musik, ein spanischer
Marschtanz, besteht aus einer Einleitung und zwei Hauptteilen mit genau fest-
gelegten Highlights, nach denen sich die Choreographie richtet.

Jive

(4/4-Takt, 42-44 Takte/Min)

Der Jive wurde als Aitterbugii und ABoogie-Woogieil (sp@ter auch ABebopf) um
1940 von amerikanischen Soldaten nach Europa gebracht, in England zum Jive
entwickelt und schlieClich in das Turnierprogramm der Lateint*nze aufgenom-
men. Mit ihrer Off-Beat-Betonung auf Azweifi und Avierii verrat die Musik ihren
afrikanischen Ursprung. Der Jive bringt robuste Lebensfreude zum Ausdruck.
Er war der ATobetanzii der Vor-Beat-Generation, aus dem sich auch der akroba-
tisch-athletische Rock inj Roll entwickelt hat.

In Anlehnung an:
Tanzen weltweit, Kastell-Verlag M¢ nchen, 1995, Seite 117, 163

Buffetauswahl

Tags¢ ber kennt Ihr Euch mit Kuchen, belegten Bretchen oder Sala-

ten st?rken. Abends erwartet Euch ein kalt-warmes Buffet.

Preise f¢r das Abend-Buffet:

Vorspeisen:
Tomate-Mozzarella mit Rucola
Kartoffel-Steinpilzsuppe
Bauernsalate mit Thunysch
Bauernsalate mit Schafsk®se

Hauptspeisen:

Putenbrust mit Rosmarinkartoffeln
Putenbrust mit Gem¢,senudeln
Lachsylet mit Rosmarinkartoffeln
Lachsylet mit Gem¢ senudeln
Gem¢ seaupauf

Nachtisch:
Apfelstrudel mit Vanillesauce
Tiramisu

3,50 EUR
3,00 EUR
3,50 EUR
3,50 EUR

5,00 EUR
5,00 EUR
5,00 EUR
5,00 EUR
3,50 EUR

2,50 EUR
2,50 EUR

K&sebrett (bereits im Laufe des Tages) pro Teller 4,50 EUR

Facharztin fir

Psychosomatische Medizin

‘ und Psychotherapie

Anette Schulte-Steimle

MiihlenstraBe 3
40213 Diisseldorf

17



18

Unser Vorstand

1. Vorsitzende: Anita Graf
Email: anita@contakt-duesseldorf.de

2. Vorsitzende: Sabina-Barbara Lischka
Email: sabina@contakt-duesseldorf.de

Kassenwartin: Anette Schulte-Steimle
Email: anette@contakt-duesseldorf.de

Beisitzer: Christian JanCen
Email: christian@contakt-duesseldorf.de

Praxisgemeinschaft
Physiotherapie
CranioSacrale Therapie *
Med. Massage
Martina Brugger
Roger Schalk

Lindemannstrasse 62 Fon: 0211 735582 11
40237 D¢ sseldorf Fax: 021173558212

* CST T sanfte K®rpertherapie f;r Sch&del (Cranium), Wirbels2ule und Kreuzbein (Sacrum)

Wir ¢ ber uns

TanzSportClub insbesondere f¢ r Frauen- und M®nnerpaare

Vor 11 Jahren trafen sich sieben tanzbegeisterte Frauen und M2nner
in einem D¢ sseldorfer Cafe und gr¢ndeten den TSC conTAKT D¢ s-
seldorf e.V.

Seitdem bieten wir gleichgeschlechtlichen Tanzpaaren viele M®glich-
keiten, sich t2nzerisch zu entfalten. Zudem richten wir nun schon seit
September 2000 das Grand Prix Turnier aus.

Unser Ziel ist u.a eine Sport- und Bewegungskultur zu ferdern, die
die Selbstbestimmung von gleichgeschlechtlichen Paaren im Sport
wie im Alltag unterst¢ tzt und weiterentwickelt. Selbstverst®ndlich sind
bei uns aber auch gemischte Paare willkommen.

Besonders stolz sind wir darauf, dass von den Gr¢ ndungsmitgliedern
auch heute noch einige f¢r den Verein aktiv sind, ebenso unterstg t-
zen ehemalige Vorstandsmitglieder weiterhin die Vereinsarbeit mit
ihrer Erfahrung und ihrem Engagement.

Neben vielen anderen Aktiven hat auch unser Haupttrainer unser
Vereinsleben seit der ersten Stunde entscheidend mitgepragt.

Unser Konzept

Wir bieten regelm&Cig verschiedene Tanzkurse (Standard und La-
tein) auf unterschiedlichem Niveau an und in Erg®nzung dazu regel-
maCig auch Workshops, die sich jeweils einem bestimmten Tanz/
Thema widmen. Dar¢ ber hinaus umfasst unser Angebot ein regelm@-
Ciges Basic-/Technik-Training und (von Zeit zu Zeit) auch Spezial-
Tanzkurse (z.B. Tango-Argentino, Disco-Fox).

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen steht grunds®tzlich allen,
mit oder ohne Mitgliedschaft, offen T mit Ausnahme des Basic-Trai-
nings (gilt nur f¢r Mitglieder).
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Laufende Kurse

P Nach Karneval beginnt wieder ein
Anf2ngerinnenkurs* bei Christian
6 x 1 1/2 Std. donnerstags ab 20:30 Uhr
Beginn: 18.02.2010

Ort: Haus der Jugend
Geb¢hr: 33,00 U (Mitglieder) bzw. 48,00 U (G3ste)

[ Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen
* Dieser Kurs ist auch f¢r Einzelpersonen gedacht,
die keine(n) Partnerin mitbringen - Bitte trau Dich!
Bitte schriftl. Anmeldung ¢ ber unser Online-Formular!

Stufe 4 bei Barbara, Stufen 1, 2, 3 und 7 bei Christian
Tanzkreise:
1, 2 und 3 bei Christian und 4 bei Fee

(1) Bereits seit Anfang Januar begonnen haben:
k Fortgeschrittenen Kurse:

Das Basic-Training yndet jeden Dienstag von
20:30 bis 22:00 Uhr im Haus der Jugend statt.
Das Angebot ist f¢r Vereinsmitglieder kostenfrei,
G3ste d¢ rfen bis zu 3x schnuppern gegen einen
Kostenbeitrag von je 3,00 Q.

Unsere Latein-Formation trainiert jeden Sonn-
Fm — tag von 11:30 bis 13:00 Uhr im Gemeindesaal
L] " IJ :»J [ U der Thomaskirche unter der Leitung von Tim
PEENEN l und Christian J.
F¢r einen zus@tzlichen Mitgliedsbeitrag von 200
im Monat kann jeder mitmachen!

Weitere aktuelle Informationen yndet Ihr auf unsere Homepage:
www.contakt-duesseldorf.de
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Unsere Trainerinnen

Christian Wenzel

S-Standard, S-Latein im DTV.

Im gleichgeschlechtl. Tanzen: Weltmeister Standard
2007, Deutscher Meister ¢,ber 10 T2nze 2008 und
deutscher Vizemeister Latein 2008 und 2009.

Fee Heynen

tanzt seit ihrem 12. Lebensjahr und seit 1998 gleich-
geschlechtlich. Europameisterin Latein 2000 u. 2001.
Unterrichtet seit 2002 regelm&Cig in Kursen und Work-
shops.

Tim Clark

tanzt Latein Hgr 2 A (Vizelandesmeister Hgr 2 B 2008),
Lateinformation 2. Bundesliga, Equality Vizeweltmeis-
ter M2nner Latein K¢r 2007 und gibt seit 2007 Tanz-
kurse.

Barbara Schmitz

tanzt seit 1996 gleichgeschlechtl. Turniere u.a.

9. Standard-A DM 2007, 2. Standard-B Gay Games
Sydney 2002 und gibt seit 2001 im TSC conTAKT
Tanzkurse.

Christian JanCen

tanzt seit 2006 gleichgeschlechtlich. Seit 2007 auf
Turnieren (4x Gold in Latein B, 1x Bronze in Latein A).
Trainiert mit Tim Clark seit 2009 das Formationsteam
des TSC conTAKT.
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Die n2chsten Turniere

20.02.2010
07.03.2010
20.03.2010
27.03.2010
17.04.2010

08.05.2010
14.-15.05.2010
19.06.2010
31.07.-07.08.2010
25.09.2010
02.10.2010

30.-21.12.2010
12.-19.03.2011

Pink Jukebox Trophy, London / UK

De Danser, Badhoevedorp / NL

7. Zwolse ljsselcup, Zwolle / NL

12. Internationales Turnier, Bielefeld / D

1. Offene Hamburger Meisterschaften,
Hamburg / D

Equality Dance Dutch Open Championship,
Eindhoven / NL

6. Intern. Offene Deutsche Meisterschaften,
Hannover / D

11. Berlin Open, Berlin / D

VIIl. Gay Games 2010, K®In/D

Vienna Dance Contest , Wien / A

8. Equality-Turnier f. Frauen- u. M®nnerpaare,

KeIn/D
4th Nordic Open, Kopenhagen / DK
2nd AsiaPaciyc Outgames, Wellington / NZ

Details siehe z.B. unter

www.colordance.de und www.essda.eu

{I000000000000; IS

Organisation

Turnierleitung: Leonie Mattfeldt

Beisitz: Fee Heynen

Protokoll: Frank Borstelmann

Turnierorganisationsteam: Barbara Schmitz, Anita Graf,
Martina Hartleif, Christian JanCen,
Elisabeth Polke

Musik: Burkard Hans (vom Boston Club)
Dekoration: Christian JanCen, Martina Hartleif,
Heidi Richter

Wir danken allen
Wertungsrichterlnnen, Organisatorinnen und Helferinnen ganz herz-
lich f¢r Ihre Mithilfe und Unterst¢ tzung.

TSC conTAKT D¢ sseldorf e.V.
TanzSportClub insbesondere f¢r Frauen- und M2nnerpaare
Postfach 10 50 26
40041 D¢ sseldorf

Eingetragen im Vereinsregister beim
Amtsgericht D¢ sseldorf, VR 8701
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... oo
ﬁ;indruckportal.de

... einfach.ginstig.drucken!

23






